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Restos du cceur
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Les Restos du cceur liégeois
fétent leurs 25 ans. 2009,
c'est 30.165 repas servis

GENEROSITE Une quarantaine
de bénévoles actifs, une petite
équipe fixe et, si possible, un
maximum de donateurs : depuis
1986 a Liége, les Restos du cceur
ceuvrent pour la solidarité aux
plus démunis.

Ce mercredi, I'association fé-
tait avec humilité ses 25 ans de
fonctionnement en accueillant
ses membres actifs, I'occasion
également de dresser un bilan
des actions... et des besoins.

“Clest vrai que nous sommes une
équipe active, environ une quaran-
taine”, explique la directrice, Ca-
roline Colson, “mais nous avons
toujours des besoins, comme lar-
gent ou la nourriture.”

EN MOYENNE, CE SONT 150 repas
par jours qui sont distribués par
les bénévoles mais on ne prati-
que pas que la cuisine aux res-
tos, “il y a aussi une assistante so-
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ciale présente, un dispensaire avec
un médecin bénévole, une distribu-
tion de médicaments et également
un coin maman bébé, ou les méres
peuvent se fournir en matériel adé-
quat”.

En 2009, ce sont 30.165 repas
qui furent servis contre 27.438
en 2008. L'évolution n'est pas
alarmante, selon les membres,
qui remarquent toutefois que le
public bénéficiaire est de plus en
plus varié : “il y a peu de SDF,
beaucoup de personnes au CPAS,
des chomeurs et, depuis un an, des
personnes qui travaillent mais qui
n'arrivent pas a joindre les deux
bouts ou encore des personnes
dgées ayant une petite pension”.

DES ANECDOTES heureuses, les
Restos du cceur de Liége en ont
aussi a foison, ce fut I'occasion
de se remémorer le don excep-
tionnel requ en 2009 de 42.000 €
ou encore d'évoquer ce bénévole
de 89 ans qui vient quotidienne-
ment proposer son aide. [l n'y a
pas d'age pour étre généreux, le
numeéro de compte est le 145-
0539539-84. A votre bon cceur.
Marc Bechet



